Venn Spelsercve oder Magen weh tn WAS TUN BE
Sodbrennen duBert sich durch einen brennenden So D B R E N N E N

Schmerz in der Speiserdhre und unangenehmes,

saures AufstoBen. Sodbrennen entsteht, wenn der U N D MAG E N
-

saure Magensaft in die Speiserthre zurtickflie3t und

dort die Schleimhaut angreift. Oft werden die Be- G EGI EN SO D B R EN N E N SC H M E RZ E N ?

schwerden im Liegen und beim Blcken schlimmer. In

der Schwangerschaft kommt es durch die hormonelle UND MAGENSCHMERZEN
:Jan;s;eiziggfgfgiiirrzgnifbrennen. Stress erhoht G | BT ES \/ER SC H | ED EN E
Magenschmerzen kdnnen u.a. durch eine Entzin- W| R KSAM E U N D G UT \/ER )
dung der Magenschleimhaut entstehen. Die scharfen TRAG |_| C H E M ED | KAM ENTE

und stechenden Schmerzen im Oberbauch treten oft

2usammen mit Vc‘jl!.egerhI, Sodbrennen oder'Brech— IHRE APOTHEKERIN ODER
reiz auf. Viele Entzindungen der Magenschleimhaut I H R APOTH E KE R B E RAT

werden durch eine Infektion mit dem Bakterium Heli-

cobacter pylori ausgeldst. SIE INDIVIDUELL

Auch verschiedene Medikamente kdnnen als Neben-
wirkung den Magen angreifen. Beispiele sind:

» Schmerz- und Rheumamittel, z. B. Acetylsalicyl-
saure, Diclofenac oder Ibuprofen

Kortison, vor allem in Kombination mit Schmerz-

mitteln

Medikamente gegen Knochenschwund (Osteopo- /

ABDA S

Herausgeber:

ABDA - Bundesvereinigung
Deutscher Apothekerverbande

JagerstraBBe 49/50
10117 Berlin

ALLEEH

www.abda.de

I, =




FUR IHR
BAUCHGEFUHL

Sodbrennen oder Magenschmerzen kennen
viele aus eigener Erfahrung: Jeder dritte
Erwachsene hat zumindest ab und zu Sod-
brennen, jeder vierte Magenschmerzen.

Magen-Darm-Erkrankungen sind, nach
Erkaltungen und Schmerzen, die dritthdu-
figsten Beschwerden, Uber die Apotheker
ihre Patienten in der Selbstmedikation bera-
ten. In diesem Flyer finden Sie einige Stich-
worte dazu. Eine ausfuhrliche und individu-
elle Beratung erhalten Sie in Ihrer Apotheke.

Der diesjahrige ,Tag der Apotheke® steht
unter dem Motto ,Fur Inr Bauchgefuhl. Was
tun bei Magen-Darm-Beschwerden?“ Aber
nicht nur an diesem Aktionstag beréat Sie Ihr
Apothekenteam individuell und unabhangig
zu Verdauungsproblemen. Wir sind immer

fUr Sie da — ganz in Ihrer Nahe und durch

unseren flachendeckenden Notdienst auch
nachts und an Sonn- und Feiertagen.

Deutschlands Apotheker.
Naher am Patienten.

Wie kbnnen Sie vorbeugen?

» Verzichten Sie auf Kaffee, alkoholische und kohlen-
saurehaltige Getranke. Sie regen die Magenschleim-
haut an, mehr Saure zu bilden. Ebenfalls meiden
sollten Sie Eis und eiskalte Getranke. Die Kélte vermin-
dert die erwlnschten Bewegungen der Speiserdhre.

» Ein einfaches Mittel gegen akutes Sodbrennen ist,
ein groBes Glas Wasser zu trinken. Damit wird die
Magensaure aus der Speiserdhre zurlick in den
Magen gespult.

» Fettarme, aber eiweiBreiche Mahlzeiten (z. B. Quark
und andere Milchprodukte, mageres Fleisch) werden
leichter verdaut als fettreiche. Meiden Sie deshalb
frittiertes oder sehr fetthaltiges Essen.

» Mehrere kleine Mahlzeiten werden oft besser vertra-
gen als wenige groBe.

» Gehen Sie nach dem Essen spazieren. Legen Sie
sich nach dem Essen nicht hin: Im Liegen kann der
Magensaft leichter in die Speiserdhre zurlckflieBen.

» Essen Sie abends moglichst wenig, dann ist der Ma-
gen beim Einschlafen fast leer. Zwischen Abendessen
und Schlafengehen sollten moglichst drei Stunden
Abstand liegen.

» Schlafen Sie mit einem erhdhten Kopfteil, z. B. auf einem
dicken Kopfkissen. Am besten legen Sie sich auf die
linke Seite: Wegen der Magenkrimmung flieBt der Ma-
gensaft dann nicht so leicht in die Speiserdhre zurtick.

» Tragen Sie keine eng sitzende oder einschnirende
Kleidung.

» Bewegung und Entspannungstechniken helfen Ihnen
dabei, besser mit Stress zurecht zu kommen.

» Rauchen Sie nicht. Reduzieren Sie Ubergewicht.

Wann zum Arzt?

Sodbrennen und Magenschmerzen lassen sich oft
durch rezeptfreie Medikamente behandeln. Aber eine
Selbstmedikation ist nicht immer sinnvoll. In verschie-
denen Fallen empfehlen Ihre Apothekerin oder Ihr
Apotheker einen Arztbesuch. Dazu gehdrt u. a.:

» Die Beschwerden halten langer als zwei
Wochen an.

» Die Schmerzen treten plétzlich auf oder
halten die ganze Nacht an.

» Sie mUssen sich haufig erbrechen, haben
Schluckbeschwerden, Husten oder Luftnot.

»  Sie bemerken Blut im Erbrochenen oder
auf dem bzw. im Stuhl.

»  Sie verlieren ungeplant mehr als drei
Kilogramm Gewicht.

»  Sie nehmen regelméBig Schmerz- oder
Rheumamittel ein.

» Sie hatten in der Vergangenheit bereits ein
Magengeschwdr.

» Ein Kind unter sieben Jahren ist erkrankt.

» Bei plotzlich auftretenden, sehr starken
Schmerzen verstandigen Sie am besten einen
Notarzt (Notruf 112).



